Scoprite da soli se la vostra vista € veramente corretta

(Sequite le istruzioni)

1. Ponete il test ad una distanza di 3 metri

2. Se generalmente usate le lenti a contatto o gli occhiali, usateli anche per
questo test

3. Tenete coperto un occhio

4. Leggete a voce alta ogni lettera

5. Ripetete il test con l'altro occhio

Dovreste riuscire a leggere le righe con entrambi gli occhi; in caso contrario,

potreste aver un problema alla vista che dovra essere esaminato da un oculista
Si precisa che il test non ha alcuna valenza scientifica ma solo carattere

dimostrativo.



